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Enterococcus Resistente a la Vancomicina (ERV) y su hijo/a

{Qué es el ERV?

El Enterococcus faecium es un germen que se encuentra
normalmente en nuestro tubo digestivo. Enterococcus
Resistente a la Vancomicina (ERV) es un tipo de germen
que es resistente a algunos antibidticos (como la
vancomicina). Algunas veces el ERV puede encontrarse en
nuestros cuerpos sin causar una infeccion; esto se llama
“colonizacion”. Algunas veces puede causar una infeccion
que puede ser dificil de tratar.

¢Como se contrae el ERV?

Usted puede contraer ERV cuando los gérmenes de su
cuerpo se vuelven resistentes a los antibioticos. También
puede contraer el ERV en la comunidad o en un hospital
de alguien que tenga ERV. Se propaga por contacto
cercano con una persona que tenga ERV o al tocar objetos
contaminados a su alrededor. La mayoria de las infecciones
de ERV se producen en centros médicos, como hospitales
y clinicas. EI ERV puede causar infecciones de las vias
urinarias, del torrente sanguineo y de heridas.

{Como hace las pruebas del ERV el
Centro Clinico?

«  Sisu hijo/a tiene una infeccion, el ERV puede crecer en
los cultivos cuando se hacen andlisis de laboratorio.

 Para averiguar si su hijo/a esta colonizado con ERV en
el tubo digestivo, se tomara una muestra del recto
con un hisopo. Esta prueba no es dolorosa y se puede
repetir mientras su hijo/a esté en el hospital.

Cosas importantes que debe saber

+ Lea “Informacion para el paciente—La higiene de la
manos y su hijo.”

+ Lea “Informacion para el paciente—¢l aislamiento de
contacto y su hijo.”
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La higiene de las manos

La higiene de las manos es la manera mas importante
para prevenir la propagacion de los gérmenes. Usted y su
hijo/a deben lavarse las manos con agua y jabon o usar
con frecuencia un desinfectante para manos a base de
alcohol. Pida a los proveedores de salud de su hijo/a 'y
visitas que se laven las manos frecuentemente.

Pacientes
Aislamiento

+ Su hijo/a estara en aislamiento de contacto en el
hospital para impedir que el ERV de su hijo/a se
propague a otras personas.

« Usted y su hijo/a deben seguir las instrucciones que
se dan en las hojas informativas de “Aislamiento de
contacto”y “La higiene de las manos”.

Batas y guantes

+ El personal utilizara bata y guantes cuando estén en la
habitacion cuidando de su hijo/a.

Familia y visitas

Usted y cualquiera que visite a su hijo/a, deben seguir
las instrucciones que se dan en las hojas informativas de
"Aislamiento de contacto”y “La higiene de las manos”.

¢{Como me libro del ERV?

+  Sisu hijo/a tiene una infeccion, el médico la tratara.
Si su hijo/a esta colonizado con ERYV, éste puede que
desaparezca sin necesidad de tratamiento.

« EIERV en las manos se puede eliminar mediante una
buena higiene de las manos.

« EI'ERV que esta en los objetos de su entorno se puede
eliminar limpiando con un desinfectante.
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{Cuando terminara el aislamiento? Esté informado. Tome control. Esté

« Su hijo/a puede estar en aislamiento por unas horas o preparado.

or varios meses. El proveedor médico d hijo/a le

P rvari ses. Qov 2dor medi e su hijo/a z_Preguntas?
dird cuando terminara el aislamiento.

Hable con su enfermera o su médico; o llame al Servicio de

Epidemiologia del Hospital (Hospital Epidemiology Service)

al 301-496-2209.

+  Su hijo/a estara en aislamiento como paciente
hospitalizado y como paciente de consulta externa
hasta que el Servicio de Epidemiologia del Hospital

determine que ya no se necesita el aislamiento. Para mas informacion, visite el Portal del Paciente del

« El aislamiento no determina la duracion de la estadia Centro Clinico NIH:

en el hospital de su hijo/a.
P ) http://patientportal.cc.nih.gov/pt_care/patient_infection_

control.shtml
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